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2017 - 2018

Relaciones Sociales
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Iniciativas institucionales

Iniciativ‘as locales \0.7
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Calidad de vida — pilares e iniciativas

2019 - 2020

Relaciones Sociales
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Calidad de vida — pilares e iniciativas

2019 - 2020

Relaciones Sociales

 GAMIFICACION Y REDES SOCIALES® @ ¢
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Objetivo
, promoviendo un cambio de estilo de vida en

diferentes de personas a través de multiples y variados estimulos para la
actividad fisica.

¢,Por que?

“Invertir en el cambio de comportamiento de los trabajadores para
la adopcién de un ha demostrado mayor
capacidad para generar
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3 Como cambiar una conducta?
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COomo cambiar una

Negacion Evaluacion m Accion Mantenimiento

O
()

Pasividad IRTItENCIaEo) Agijiuel Referencia / Influenciador
Instintos naturales Estimulos externos Auto cuidado Multiplicador

Referencia: Modelo transtedérico de cambio comportamental — Prochaska y Di Clemente y Curva de Bradley modificada
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Directrices

en la veracidad de la informacion registrada.
para aceptar el desafio.
para automotivarse y a sus compaferos de equipo.
entre las diferentes areas de trabajo
mediante el uso de una plataforma on line.

registrando sus propios ejercicios y fotos.




F-T-RE)ECNO LCOSIA 26 AL 30 DE SETIEMBRE - 2022

INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD

A\ FERINIS

Contenido

5 Cémo fue?




A\ PERUMIN F'TECE,ECNOLCQ}V\ 26 AL 30 DE SETIEMBRE - 2022

35 CONVENCION MINERA INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD

Como fue?

184dias!

2 Fase clasificatoria:
HIELE]
=

@ Fase de RONDAS

At

Perfil de actividad fisica. D@? & @ '{ﬂﬁn}'

R Ganaron los con
5 personas con perfiles ‘ mayor puntaje por unidad.

heterogéneos n » N -

Cuestionario habitos de salud.
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nﬁ‘ ',.,'s‘éfl'o que.duré
= =0 :90 dias!

Actividad fisica

Consumo de agua

Bienestar mental (MINDFULNESS)
Alimentacion saludable

Juego de la ruleta

12 Q2 3% 42
Fase s Fase Fase s Fase
Inscripcion APP y registro
trabajadores y familiares Metas y avatar personal

Puntuar Premiacion
Cumplir las misiones Mensual y canje tienda
virtual
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TRABAJADORES DIASCE
INSCRITOS DESAHO las unidad ;

comprometidas =~ -~

SEDENTARIOS pasaron a ser
ACTIVOS durante el desafio
m Siguieron la rutina de actividades fisicas diarias

~ 520 kg 2 3,5 PROGRAMA DE
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Total de % nexa

TAREFAS SAUDAVEIS  GRSWRAT y o
l & LAB *
& 76.004 g

¢ 21.267  TOTALDE COPOS DE AGUA

USUARIOS CADASTRADOS

 36.865 TOTAL DE SALADAS/VEGETAIS ‘ pa— 1 322
s

. 5.796 TAREFAS DE MINDFULNESS USUARIOS QUE CADASTRARAM
¢ R E JOGARAM

= 4.102 TAREFAS DE ATIVIDADE FiSICA
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Time line

PROGRAMA CALIDAD DE VIDA

200
— . ._ . ) Jeitoheas -0 NEXA
Habitabilidad y pluralidad Inicio de la Pandemia de 5 ﬁwe Level U
Covid-19 !I" P

2022

® ¥ “H° -sonexa

Desafio de combate
al sedentarismo

Inteligéncia Coragem Entusiasmo

eeceseersessereReRRR e

jop

'—.
Salud mental + Home ‘ DIC_as para
office + Gestion grupos de .~5‘i'ude Mental ,
riesgo [ =

‘jﬂ“:j ﬁ% Gestion de Fatiga

" H J UM PERU
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Si las personas CAMBIAN sus comportamientos y adoptan un
estilo de vida MAS SALUDABLE, jse sienten mas animados a
cambiar también otros comportamientos!
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